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EINLEITUNG:
WAS MICH ANTREIBT

Liebe Leserinnen,

liebe Leser,

haben Sie gestern beim Frithstiick die Zeitung gelesen,
Radio gehort oder abends die Nachrichten im Fernsehen
gesehen? In den Medien sind Rente, Pflege, Kinderarmut
und die Finanzierung von Krisen tdglich Thema. Chro-
nisch Kranke, dltere Menschen am Existenzminimum,
Solo-Selbststindige, Familien mit geringem Einkom-
men: Viele von ihnen sind auf staatliche Sicherungssys-
teme angewiesen. Wie man diese neu gestalten kann,
dazu werde ich in diesem Buch sehr konkrete Vorschldge
machen.

Zunichst mochte ich auf den folgenden Seiten erkli-
ren, warum ich mich heute so intensiv mit Politik beschaf-
tige, was mich geprégt hat und was mich antreibt. Lassen
Sie mich also kurz damit beginnen, wo ich herkomme.
Dies hilft zu verstehen, woher mein starker Wille und

mein Wunsch nach politischer Verdnderung kommen.



Aufgewachsen bin ich in einer liebevollen Familie mit
zwei Briidern und meinen Eltern auf einem wunderscho-
nen Bauernhof am Bodensee. Unsere Eltern haben uns
Kindern vertraut und uns etwas zugetraut, und dieser
Riickhalt half mir, manche Startschwierigkeiten gut zu
meistern. Ich bin blind von Geburt an. Das bedeutet, dass
ich nur Licht wahrnehmen kann. Und es bedeutet auch,
dass mir viele Menschen zunéchst nicht zugetraut haben,
dass ich Leistung bringen und Ziele erreichen kann.

Mein Gliick waren einerseits meine Eltern, die mich
gefordert haben, und andererseits mein sportliches Ta-
lent, das in meiner Schule frith erkannt wurde.

Ich habe schon frith gemerkt, wie wichtig gesellschaftliche
Unterstiitzung fiir mich ist. In der Schule fiir blinde Kin-
der wurde mein erstes Sprachprogramm fiir den Compu-
ter damals von der Krankenkasse bezahlt. Als ich erfuhr,
was das kostet, war ich geschockt: Das hitte ich mir als
Schiilerin nie selbst leisten konnen. Der Zugang zu ent-
sprechender Technologie und der Umgang damit waren
jedoch eine wichtige Grundlage fiir mich - ebenso wie fiir
alle anderen Kinder und Jugendlichen seit den 1990er-Jah-
ren. Nur mithilfe dieser Unterstiitzung konnte ich in der
Schule so viel technisches Verstindnis entwickeln, dass
ich an der Universitit problemlos in den Vorlesungen
mitschreiben und Biicher scannen konnte, um sie mir
anschliefSend vorlesen zu lassen. Ich bin fest davon tiber-

zeugt, dass jeder das Recht hat, sein Potenzial zu entfal-
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ten. Fiir dieses Recht kidmpfe ich. Ich glaube, dass alle
Menschen tief im Herzen motiviert sind, etwas zu leisten.
Doch nicht alle haben den familidren Hintergrund, je-
manden, der ihre Fahigkeiten erkennt und fordert, und
die erforderliche Portion Gliick, um aus eigener Kraft ihr
Leben zu meistern. In unser aller Leben gibt es Situatio-
nen, in denen wir auf Unterstiitzung angewiesen sind:
von unserem Umfeld, aber eben auch vom Staat. Ein
funktionierender Sozialstaat und eine gerechte Gesell-
schaft sind wir, wenn wir zusammenhalten, fiireinander
eintreten und uns gegenseitig helfen. So haben alle Men-
schen die Méglichkeit, ihre Potenziale auszuschopfen.

Mit zehn Jahren habe ich angefangen, Skirennen zu fah-
ren, Skilanglauf wurde meine grofie Leidenschaft. Bei den
Wettkdmpfen hatte ich einen Begleitldufer, der mir die
Richtung angesagt hat. Ohne Begleitldufer hatte ich keine
meiner zwolf paralympischen Goldmedaillen gewinnen
kénnen.

Und ohne die Unterstiitzung staatlicher Sicherungs-
systeme konnten noch weniger Menschen sich medizini-
sche Behandlung oder Pflege leisten oder im Alter ihre
Miete bezahlen.

Klar wurde mir dies, nachdem ich iiber den Sport den
Weg in die Politik gefunden hatte. Im Jahr 2012 engagier-
te ich mich in Miinchen politisch fiir Sport und Inklusion.
In dieser Zeit erwachte mein Interesse an Sozialpolitik.

11



Besonders spitzte ich die Ohren, wenn Experten iiber
Arbeitsmarkt und Rente referierten. Damals habe ich fiir
mich erkannt: Die Teilhabe von Menschen mit Behinde-
rungen ist ein Teil des groflen Ganzen. Und ich will das
grofle Ganze verdndern, ich mochte unsere Gesellschaft
fairer machen und, wie im Sport, alles geben, damit jeder
Mensch die Chance auf ein gutes Leben hat. Mehr und
mehr begann sich damals fiir mich abzuzeichnen, worum
es mir bis heute geht; wusste ich, was ich wollte: Sozialpo-
litik machen, mich einbringen, mich einmischen! Ich will
die ganz groflen Fragen von Gerechtigkeit und Solidaritét

diskutieren und unser Land voranbringen.

Seit 2018 bin ich nun Prisidentin des Sozialverbands
VdK. Diese Aufgabe gibt mir die Moglichkeit, mit Politi-
kern iiber ganz konkrete Gesetzesentwiirfe zu diskutie-
ren. In diesem Buch mochte ich etwas grundsitzlicher
werden und meine Vision fiir einen Sozialstaat fiir alle
prasentieren. Der Sozialstaat ist etwas, worauf wir in
Deutschland stolz sein kénnen und was uns alle verbin-
den sollte. Daher sollten auch alle Biirger einbezogen
werden - indem sie, so wie sie konnen, Beitrage zahlen
und, wenn sie es bendtigen, Leistungen erhalten. Wem es
gut geht, der kann andere unterstiitzen. Unser aller Leben
kann sich dndern, wir haben die Chance auf positive Ver-
anderung und Entwicklung. Es kann durchaus gesche-
hen, dass die, denen es heute gut geht, morgen Hilfe

brauchen. Und dann ist es doch beruhigend zu wissen,
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dass die Gemeinschaft da ist in diesem Moment. Als
Sportlerin habe ich die Erfahrung gemacht, dass Erfolg
und Misserfolg - Siegertreppchen und Niederlage — nahe
beieinanderliegen. Auch die Corona-Pandemie hat ge-
zeigt: Von heute auf morgen kann auf einmal alles anders
sein. Ein unberechenbares Ereignis kann von jetzt auf
gleich eine existenzielle Bedrohung fiir uns werden. Auch
und gerade dann wird von vielen Seiten der Ruf nach ei-

nem starken Staat sehr laut, zu Recht.

Die Pandemie hat die Welt verandert, und sie hat in aller
Schirfe deutlich gemacht, was gut und was schlecht ist
in unserem Land und in anderen Landern. Seuchen sind
immer auch politisch, weil sie uns zwangsldufig mit der
Frage konfrontieren, welche gesellschaftliche Ordnung
angemessen und wirksam auf sie reagieren kann.

In Landern, in denen Millionen Menschen mit ge-
ringster sozialer Absicherung leben, ist gemeinsames
Handeln kaum méglich. Wer ohne Arbeit oder Kurzar-
beitergeld Miete und Lebensmittel nicht mehr zahlen
kann, wer Kinder durchbringen muss, fiir den sind zwei
Wochen Quaranténe eine existenzielle Bedrohung. Wer
keine Krankenversicherung hat, geht nicht zum Arzt, son-
dern arbeitet auch schwer krank noch als Paketzusteller
und Kassierer weiter. Die Corona-Krise hat uns gezeigt:
Stabile Sozialsysteme helfen nicht nur dem Einzelnen, sie
machen ein ganzes Land stark. Jeder gegen jeden dagegen
schwiacht ein Land. Dieses Buch soll Mut machen, die
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sozialen Sicherungssysteme zu festigen und zu stirken.
Denn unser Land ist zunehmend gespalten, was Einkom-
men und Wohlstand betrifft, aber auch im Denken und
Fithlen der Menschen. Die Corona-Pandemie hat diesen
Prozess massiv befeuert. Die einen sitzen mit brutalen
Zukunftsdngsten in ihrem geschlossenen Lokal, die ande-
ren im heimeligen Homeoffice.

Wenn es gut geht, erweist sich das Virus als ein Weckruf
fir starke Sozialsysteme, wenn nicht, wird es den Beginn
einer beispiellosen Spaltung der Gesellschaft markieren.
Je grofler die Angst um die Zukunft, um den Job, um eine
bezahlbare Miete und um die Rente, desto schneller und
aggressiver verteidigen die Einzelnen ihren Besitzstand,
auch wenn sie damit andere abhdngen.

Ich bin lieber dafiir als dagegen. Daher ist meiner Mei-
nung nach jetzt genau der richtige Zeitpunkt, um ein po-
sitives Buch zu schreiben. Dieses Buch ist eine Einladung
zu einer konstruktiven Diskussion an alle, die unsere Welt
besser, gerechter und solidarischer machen wollen. Wir
sollten kreativ und konstruktiv streiten {iber die Wege,
wie wir das erreichen koénnen. Ich mag Menschen mit
Uberzeugungen, und ich mag es, wenn ich mit meinen
Visionen begeistern kann. Ich habe Spaf8 daran, Losungen
zu diskutieren, denn nur so andern wir etwas. Motzen al-
leine, das reine Benennen von Problemen und Suchen

von Schuldigen bringt noch keine Verdnderung. Ich muss
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nicht recht haben, im Gegenteil: Wenn ich Widerspruch
in Form von besseren Vorschldgen und Konzepten auslo-
se, freue ich mich. So ist auch dieses Buch entstanden.
Meine beiden Co-Autoren und ich haben wihrend der
Arbeit an dem Text viel und kontrovers diskutiert. Simt-
liche Ideen wurden von uns dreien so lange besprochen,
bis wir alle mit den Gedanken einverstanden waren, die

sich auf den folgenden Seiten finden.

Eine solch leidenschaftliche Debatte tiber starke soziale
Sicherungssysteme wiinsche ich mir auch in Politik und
Gesellschaft.

Noch ein Hinweis: Die konkreten Beispiele, die ich im
Folgenden anfiihre, haben sich aus zahlreichen Gespra-
chen mit Betroffenen ergeben und wurden so iiberarbei-
tet, dass die einzelnen Personen in ihrer Privatsphare ge-
schiitzt bleiben.
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NEUE WEGE IM
GESUNDHEITSSYSTEM

»Gesundheit ist nicht alles, aber ohne sie ist alles nichts.«
Ein Satz, dem man nur schwer widersprechen kann. Wer
einmal die Erfahrung machen musste, durch Unfall oder
schwere Krankheit — oft von heute auf morgen - aus sei-
nem Alltag und seelischen Gleichgewicht katapultiert zu
werden, der weiff, warum in diesem Satz viel Weisheit
steckt. Meine Eltern haben mir als Kind viele Freiheiten
gelassen und mein sportliches Talent gefordert, so gut sie
konnten. Das hat dazu gefiihrt, dass ich mir schon friith
jede Menge Blessuren geholt habe. So richtig hart hat es
mich bei den Deutschen Meisterschaften im Langlauf
2009 erwischt. Weil mein Begleitldufer bei seinem Kom-
mando links und rechts verwechselte, stiirzte ich verse-
hentlich einen Abhang hinunter. Dabei riss mein Kreuz-
band, und ich erlitt schwere innere Verletzungen an Leber
und Niere. Der Unfall ereignete sich ein Jahr vor den Pa-
ralympics in Vancouver und bedeutete damit fiir mich
einen echten Albtraum. Leistungssport war mein Beruf,

meine grofle Leidenschaft und ein zentraler Lebens-
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